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Formular für die Projektbeschreibungen der Projektwoche 2012
	Verwenden Sie hier die Projektnummer, die Ihrem Projekt auf der Stellwand im Lehrerzimmer zugeordnet ist.: F1
	Verwenden Sie für Ihr Projekt einen möglichst aussagekräftigen Titel!: Fit für die große Reise - Aufbautraining und Traumreisen
	Hier nennen Sie die möglichen Jahrgangsstufen, aus denen die Projektteilnehmer/innen sein sollten (z.B. 7 oder 5-10 oder Q1-Q4).: Jg. 5 - 11
	Geben Sie hier die maximale Teilnehmeranzahl ein.: 30
	Geben Sie hier Name und Vorname ein (z.B. Mustermann, Max). Achten Sie auf Komma und Leerzeichen.: Latza, Vanessa
	Geben Sie hier Name und Vorname ein (z.B. Mustermann, Max). Achten Sie auf Komma und Leerzeichen.: Rieger, Ina
	Bitte beschreiben Sie Ihr Projekt so genau wie möglich, damit die Schülerinnen und Schüler einen guten Eindruck von der Durchführung und den Zielen des Projekts haben.: Puh, das wird eine lange und anstrengende Reise... Bin ich dafür eigentlich fit genug?Wir steigern unsere allgemeine Fitness (Ausdauer, Kraft, Koordination) auf verschiedene Weisen (nach Absprache, z. B. durch Skaten, Schwimmen, Krafttraining, Laufen, ...) und erproben die Resultate auf verschiedenen Routen rund um Wildeshausen.Zur Entspannung und mentalen Vorbereitung machen wir uns außerdem täglich auf eine Traumreise.  
	Hier geben Sie bitte besondere Hinweise (z.B. Unkostenbeitrag,Freischwimmer, etc.) ein.: Sportkleidung erforderlich, außerdem ggf. Inliner / Freischwimmer / Fahrrad / Unkostenbeitrag für Schwimmbad / Fitnessstudio
	Hier können Sie optional ein kleines Bild einfügen.: 



