=
GymnasiumWVildeshausen

Kurs: Partnerrickschlagspiele — Schwerpunkt Badminton
(Lernfeldbereich B)

Leitidee: Theoretische und praktische Erarbeitung grundlegender Schlagtechniken und Taktiken fur das
Badmintonspiel (Einzel und Doppel)

Kompetenzerwerb:
Die Schulerinnen und Schuler

e demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten des Badmintonspiels

bewaltigen taktische MafSnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen

analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien

e trainieren motorische Fahigkeiten fur das Badmintonspiel

beherrschen die Fachsprache und Regeln im Badminton

e organisieren Ubungssituationen selbststandig

korrigieren sich gegenseitig und unterstutzen den Lernprozess ihrer Mitschilerinnen

Inhalte:
e Erlernen und Trainieren verschiedener Schlagtechniken des Badmintonspiels
e Entwickeln der badmintonspezifischen Spielfahigkeit

e Bewegungs- und Spielanalyse, ggf. auch mediengestitzt

Leistungsbewertung:
e Niveau der Spielfahigkeit
e Demonstration ausgewahlter Schlagtechniken
e Mitarbeit im Unterricht; z.B. Bewegungs- und Spielanalyse
e sportartspezifische Fitness

e ggf. Ubernahme von Unterrichtsteilen; z.B. Aufwérmen, Stationstraining 0.4.

Material:

e Badmintonschlager (ist mitzubringen)




