=
Gymnasium\Vildeshausen

Kurs: Turnen und Bewegungskiinste (Lernfeldbereich A)

Leitidee:

Erarbeitung und Prasentation einer eigenen Turnkdr an zwei unterschiedlichen Geraten. Dabei
konnen akrobatische bzw. circensische Elemente einfliel3en.
Uben und Demonstrieren eines Sprunges am Reutherbrett oder Minitramp.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler

entwickeln und prasentieren Kirtibungen mit jeweils mindestens 4 Elementen unter
Berlcksichtigung asthetischer und funktionaler Kriterien, die Kir kann allein, mit Partner(in),
in der Gruppe oder auch mit Musik demonstriert werden

erlernen Grundlagen der Partner- und Gruppenakrobatik bzw. circensischer
Bewegungselemente

Uben und demonstrieren Sprunge mit Reutherbrett oder Minitramp (Uber Kasten/
Pferd/Sprungtisch/frei (z.B. Grundspringe / Salti / Uberschlagbewegungen)

trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um die eigenen Kirubungen zu
bewaltigen

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmaglichkeiten z.B. durch Erprobung vielfaltiger turnspezifischer
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen

wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als Grundlage
fur selbstandiges Arbeiten an

organisieren Ubungssituationen und Prasentationen

analysieren turnspezifische und akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor

werten Bild- und Filmmaterial aus, um eine Bewegungsvorstellung zu entwickeln
wenden Helfergriffe zur Unterstitzung und Sicherung von Turnenden an
beherrschen die entsprechende Fachsprache in diesem Bereich

Abspringen von verschiedenen Geraten (Reutherbrett/Minitramp)

Gestaltung von Absprung- Flug- und Stutzphasen und turnerisch-akrobatischen Elementen
unter asthetischen und funktionalen Aspekten

Grundlagen des Bewegungslernens und Trainierens
Helfen und Sichern
Beobachten und Korrigieren

Leistungsbewertung:

Vierteilige EinzelkUr / SynchronkUr an jeweils zwei Geraten, wobei akrobatische bzw.
circensische Elemente einflieSen konnen

Demonstration eines Sprungs

Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsstufen und Ausfihrungskriterien
sportartspezifische Fitness

Mitarbeit im Unterricht

Material:

Rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe




