=
Gymnasium\Vildeshausen

Kurs: Mannschaftsrickschlagspiele — Schwerpunkt Volleyball
(Lernfeldbereich B)

Leitidee: Erarbeitung volleyballspezifischer Techniken und Taktiken sowie deren situationsadaquate
Anwendung im Spiel

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schuler
e demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen
e demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit

e verfugen Uber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen

e beherrschen Fachsprache und Regeln beim Volleyball

® bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverlaufe sowohl im Hinblick auf praktisch-
handelnde als auch theoretisch-reflexive Kriterien

e beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse,
Erarbeitung von Losungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben
und Experimentieren, Ergebnisanalyse und —sicherung

e entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit

e schatzen korperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen adaquate
Verhaltensweisen

Inhalte:
e Erlernen, Uben und Anwenden der Techniken des Volleyballspiels
e Entwickeln einer Spielfahigkeit

e Entwickeln verschiedener Spieltaktiken

Leistungsbewertung:
e Demonstration ausgewahlter Techniken
e Demonstration der Spielfahigkeit (adaquate Anwendung der Techniken und Taktiken)
e sportartspezifische Fitness

e Mitarbeit im Unterricht




